
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もっと 知って 

介護 のこと、福祉 のこと、 

私たち のこと。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 医師  だった初代理事長が 

人間の幸福には医療だけでは限界がある 

社会福祉       をしよう！ 

と考えたのは 30 年以上前のこと 

 

そのときからずっと 

迅速・柔軟に 

困っている人がいたら 

時間や日      を選ばずに動こう 

という考え方でやってきました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム白寿苑（定員 144） 

＊ショートステイ白寿苑（定員 16） 
 

     ケアハウス白寿苑（定員 40） 
       
     有料老人ホームつむぎ苑（定員 30） 

 

白寿会のいま 2025 年１月 現在 

職員数 

177 人 

平均年齢 

50.7 才 

平均勤続年数 

11.5 年 

有休休暇取得率 

94.2％ 

平均 13.02 日 

産休・育休取得率 

100％（女性） 

月平均所定外労働時間 

0.59 時間 

正規職員   非常勤職員 

1.0 時間  0.06 時間 
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正規職員 全職員 

5 年未満  

 

5 年以上 

 

10 年～ 

 

15 年～ 

 

20 年～ 

 

25 年～ 

 

実施事業 2025 年１月現在 

デイサービスセンター白寿苑 

＊一般デイサービス（定員 30） 

      デイサービスぽかぽか 

       ＊認知症対応型（定員 12） 

 

     玉出地域包括支援センター 

      ＊にしなりオレンジチーム 

       （認知症初期集中支援推進事業） 

        ※大阪市からの委託事業 

     ライフサポートセンター白寿苑 

      （居宅介護支援事業所） 

      ヘルパーステーション白寿苑 

       ＊高齢者訪問介護 

       ＊障害者総合支援法 

      相談支援事業所 はなめ 

     白寿会研修センター 

     （喀痰吸引等研修登録研修機関） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白寿会は研修がスゴイ 

新人研修がスゴイ 

＊約 100 時間 

＊配属されてからも勤務しながら

週 1 の研修で学びを深めます 

＊メンター制度があります 

 

 

 

 

中途（未経験）採用者研修が

スゴイ 

＊いつ入職しても 

同じ内容の 

36 時間研修 

が受講できる 

 

 

 

 

 いつでもどこでも 

研修が受けられる！ 

＊職員限定の Youtube 配信 

 
 
 

 

年間研修数がスゴイ 

23 テーマ（2024 年度） 

＊職員で毎年新しい研修を実施 

＊動画配信もしている研修がこの数 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分たちで、いつでもどこでも 

 イチから学べる・育てる 

職員研修の企画が 

スゴイ 

＊ベテラン介護福祉士 23 人が 

1 テーマずつ担当（2025 年度） 

＊実践研究に取り組む人も！ 

 

 

 

スキルアップのための

目標管理がスゴイ 

～SUT 制度～ 

 

 

 

研修助成がスゴイ 

＊初任者研修の受講助成 

＊実務者研修の受講助成 

＊職場外研修参加支援   

 

 

 

 
 

喀痰吸引等研修の

登録研修機関です 

＊講義はオンデマンド配信型 

＊スクーリングは白寿苑で 

＊勤務で受講・資格取得 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護は、大変な 

さまざまなご利用者の人生に関わり、 

向き合い、援助するには、さまざまな 

専門的な知識、経験、技術、感性が 

必要となります。 

やる気があれば学ぶべきことは無限
に広がり、また学ぶ中で確実に自身の 

成長を感じることができる仕事だと  

思います。 

高齢という人生の最終段階で 

出会い、「介護」という人生の中

で大きく新たな課題に向き合う

場面。 

私たちとの出会いが高齢者に 

とって「運命の出会い」につな

がり、私たちが「運命の人」に

なりうることもあります。 

より良い出会いの人になる、こん

な素晴らしい仕事はないです。 

だ れ か の た め に 

活躍して喜怒哀楽

を 共 感 す る の が  

この仕事の醍醐味
でありやりがい 

私たちは、その方の

「第２の家や家族」 

 だけの 
 

仕事じゃない 

「ここに来て良かった」
と言ってもらえるようなケ

アを目指すことを忘れな

いようにしています。 

ご利用者が自由に、 

好きなことを言って、

過ごしている感じが、

のびのびされてて  

いいな～と思います 

自分に「何ができるか」に 

ばかりこだわっていました

が、ご利用者から教え

てもらうことがあること

に気づいてからは、もっと

机上でも学びたい、資格

をとりたい、と視野が広が

っていきました。 

ご 利 用 者 の 人 生 は 、 
最後までその人のもの 

年を老いても魂が老いる 

ことはありません。 

その人が人生をより良く 

生きるために、私たちに 

できること、困難な課題が

あってもあきらめず支える

ことを大切にしていきたい

と思っています。 

人の生・死に 

向き合う 

特別な仕事 

職員アンケートの 
言葉から 

（2024 年 12 月実施） 



 

働きやすい職場に 
持ち上げない / 用具・機器・介護ロボットを使うケア 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●●● 特別養護老人ホーム ケアワーカーの 1 日のスケジュール ●●● 

～「遅出」11：00～20：00 の場合～ 

     8：30 起きる 

       9：30 家を出る。電車で通勤。途中、コンビニで昼ご飯を購入 

10：40 職場に到着。ロッカーで着替える 

10：50 フロア（配属先）に到着 

11：00 記録を読んでから動き出す※１ 

 ベッドで休んでいる方を介助して食堂にお連れする 

12：00 昼食※２の介助  食後は口腔ケアをしてお部屋へ 

…ひと段落したら昼食休憩（交替で） 

13：30 入浴介助など※３ 

 フロアに待機して、おやつの準備をしたり 

 おむつ交換に回る日もある 

16：00 ひと段落したら 15 分の休憩 

17：00 ベッドで休んでいる方を介助して食堂にお連れする 

18：00 夕食の介助  食後はナイトケア（口腔ケア、着替えなど） 

19：00 おむつ交換 ゴミ出し 

20：00 仕事終了 

 

 

 

 

 

 

 

※１ 記録はタブレットと 

ノートで確認 

 

 

 

 

 
※２ ある日の昼食 

               

 

 

 

 

 

 

 

和風から揚げ 

チンゲン菜のポン酢あえ 

ナスの味噌汁・ごはん 

※３ お風呂 ご利用者の方のお体の状態等にあわせて、入りやすいお風呂で入浴いただいています 

 

 

 

 

 

 

 

【2分 33秒】 

実際の様子は動画でご覧いただけます 

https://youtu.be/gISOBVFNZ7c
https://youtu.be/gISOBVFNZ7c


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

＊見学・説明会 

＊職場体験 

＊インターンシップ・1day 仕事体験 

＊学生アルバイト 

＊ボランティア   

いつでもお問い合わせください  担当・法人本部 

 

社会福祉法人白寿会  

         〒557-0063 大阪市西成区南津守 7-12-32  

         電話 06-6651-2210 FAX 06-6651-6060 

         HP  https://www.hakujuen.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
大阪メトロ・四つ橋線「北加賀屋」駅（2 番出口）から徒歩 7 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道順 

案内 

2025.3 

子どもさん同伴面接可 

関連法人の保育所利用可 

※3歳未満/空き状況により 

https://www.hakujuen.or.jp/
https://www.hakujuen.or.jp/sp/access.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/o070040/danjo/ikiiki2013/jigyousya_ha.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/shokuba_kosodate/kurumin/index.html
https://osakaladygo.info/ninsho/450_hakujukai
https://www.hakujuen.or.jp/
https://www.youtube.com/channel/UCrFPZEcMW2ZUnRyUEdG2ZiQ
https://www.instagram.com/hakujukai_osaka/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100052759362699
https://x.com/hakujukai_osaka
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0Ki8I52Da-rpt_CY_ejWAiafRGCV6cl5mJdrteeA81wiKwg/viewform?usp=sf_link

