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1月 29日投稿 

★玉出地域包括支援センターより！ 

～みんなの居場所・書道サークル～ 

1/27の月曜日は書道サークルの日でした！！ 

今回は新年 1回目ということで『書き初め』をしました      

『万里一空』や『油断大敵』、『笑門来福』など、書体が異なるものも含め 

27種類のお手本の中から、皆さん好きなものを選び書かれました       

           facebook 

白寿会 SNSダイジェスト 1月 2025年 

1月 1日投稿 

明けましておめでとうございます 

本年、白寿会は 30周年を迎えます 

これからも感謝の気持ちを大切に日々を紬いでまいります 

1月 22日投稿 

梅。 

だいぶつぼみが膨らんできましたよ。 

今年もお楽しみに       

白寿苑の玄関先です 

1月 18日投稿 

★有料老人ホームつむぎ苑より！ 

節分の鬼の顔をフェルトで作りました。 

それぞれのパーツをボンドで貼り付けました。 

色んな顔の表情があり、作ってる方も笑ったり楽しそうでした。 

1月 8日投稿 

★デイサービスより！ 

今日から 10日までは「新年会」。ランチはお鍋             です。 

「出汁がきいてておいしいわ       」というお声多数    で、

〆は雑炊 or うどんを選んでいただきました～       

★玉出地域包括支援センターより！ 

～みんなの居場所・オレンジカフェ in玉出～ 

白寿会の 2025 年お正月の風景 

https://www.hakujuen.or.jp/
https://www.instagram.com/hakujukai_osaka/
https://www.instagram.com/hakujukai_osaka/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100052759362699
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2月 5日投稿 

★デイサービスより！～見上げるとスゴイのです～ 

２月の壁画です。多目的ホールに飾られています。 

2月 21日投稿 

★玉出地域包括支援センターより！ 

～みんなの居場所・書道サークル～ 

 

2月 28日投稿 

★デイサービスより！～すき焼きしました～ 

ほーんとに、ほーんとに、久しぶりにみんなで鍋を囲んでの

ご飯。５年ぶりでしょうか。うっれしい～な  

2月 22日投稿 

30周年記念  

本日は社会福祉法人白寿会

の開設記念日  

ランチには記念のカードを添え

させていただきました。 

メニューは 

＊お赤飯 

＊鶏のから揚げ 

＊カツオのたたき 

＊切り干し大根の炒め物 

＊玉葱のお味噌汁 

でした 

 

           facebook 

白寿会 SNSダイジェスト 2月 2025年 

2月 22日投稿 

30周年記念  ～記念パーティー～ 

2月 16日(日)、ホテルモントレ グラスミア大阪にて、 

社会福祉法人白寿会の開設３０周年を記念するパーティーを 

行いました！約 80名の役職員などが集いました。 

コロナ禍以降はじめての、法人をあげての大きなイベントでした。 

みんなで一緒に楽しむって、こんなに楽しいんだ～ということを思い出しました。大トリは、白寿会のイベントには 

欠かせない職員バンド『89102860バンド』の演奏でした この場に向けて、お忙しい中、時間を作って 

練習・準備してくださったバンドメンバーの皆さんには心から感謝 です  

2月 20日投稿 

2月 14日に参加した FUKUSHI meets！ 

円卓を囲んで、福祉の仕事に興味をもってやってきた学生の

皆さんに、私たちのことをたくさんお話しさせてもらいました。 

出会いに感謝です  

2月 19日投稿 

２月といえば…バレンタイン  

今年はドレス を新調したうさぎちゃん  

大きな は誰のもとへ？  

すべて診療室の皆さんの手作りです 

2月 12日投稿 

★在宅部 ～BCP訓練（感染症編）～ 

2025年 2月 12日（水）に在宅部にて BCP訓練とし

て、PPE対応の振り返り、感染症発症時の初期対応に

ついて確認しました。 

https://www.hakujuen.or.jp/
https://www.instagram.com/hakujukai_osaka/
https://www.instagram.com/hakujukai_osaka/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100052759362699
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3月 10日投稿 

今日は、健康管理士の宇田祥次さんが、デイサービスセンターで 

『リハビリ体操』をやってくださいました。 

軽妙な面白トークで、みなさんと笑いながら、体を動かしました。 

なぞなぞから始まって、脳トレ体操、肩こりや足腰に効く体操、 

懐メロで喉を広げるリハビリなど、あっという間のひとときでした。 

3月 24日投稿 

★玉出地域包括支援センターより！ 

～3/24の居場所・月曜日は書道サークル～ 

3 /24の月曜日は書道サークルの日でした！！ 

今回も『季節の言葉』がテーマ  

『さくら草』『花見』『一陽来復』などがお題でした。            facebook 

白寿会 SNSダイジェスト 3月 2025年 

3月 8日投稿 

天満橋の OMMビルで開催された『福祉のお仕事就職フェア in OSAKA』に 

参加してきました！ 

今回はいつものブース出展に加えて、福祉の魅力発信展示コーナーにも参加  

特養 4階フロアの皆さんの作られたスノードームを展示し、たくさんの方々に 

見ていただきました  

本日の出会いにも心から感謝 m(__)m 
3月 22日投稿 

★特別養護老人ホームより！ 

今年から、ご利用者の皆さんの前で調理して、その様子を楽しんで 

いただいたり、出来立てを召し上がっていただくイベント食を始めています。 

今日は本館２階のランチでお寿司 を握ってもらいました  

テーブル近くに陣取ってご覧になる方もたくさん。「今日はマグロ、えび、玉子とおいなり

さんかい？ 」「あんた、寿司屋で修行してたんかい？ 」「マグロは大間かい 」 

なんて、寿司屋のカウンターのように、会話も弾んでいました  

普段はあまり召し上がらない方もたくさん食べてくださったそうで、最高で 15貫の方も！

マグロとエビが大人気でした  

 3月 13日投稿 

★玉出地域包括支援センターより！ 

～みんなの居場所・オレンジカフェ in玉出～ 

3/10の月曜日に、オレンジカフェ in玉出を開催しました。 

3月 4日投稿 

★デイサービスより！ 

月替わりで、多目的ホールの大きな壁画も新し

くなりました。菜の花畑にチューリップの花壇。

ホールはもうすっかり春です。 

 

https://www.hakujuen.or.jp/
https://www.instagram.com/hakujukai_osaka/
https://www.instagram.com/hakujukai_osaka/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100052759362699
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4月 10日投稿 

白寿苑診療室前の、楽しい季節のオブジェコーナー。ちょうど入れ替え中

に通りがかりました  

ご入居者さんとも会話を弾ませながらの、楽しそうな作業でした  

５月の節句の風景、柏餅もありますよ  

4月 15日投稿 

★有料老人ホームつむぎ苑より！ 

街中の桜の木は、もう緑になってきましたが、つむぎ苑に

は満開のサクラはがまだまだたくさんあります  

           facebook 

白寿会 SNSダイジェスト 4月 2025年 

4月 8日投稿 

新年度スタート 新しい仲間を迎えました！！ 

この 1週間で、たくさんの学びと貴重な体験ができたのではないかと 

思います 新しい環境の中で、一生懸命頑張る姿はキラキラ と 

輝いています！ 

4月 8日投稿 

★デイサービスより！ 

本日、デイサービスの昼食は面前調理でした!! 

題して“春の天ぷら祭り ” 

天ぷらの具材はエビ、かにかま、オクラ、さつま芋、しいたけでした！！ 

皆さん「美味しい！！」とおかわりもされていました。 

4月 18日投稿 

★特別養護老人ホームより！ 

桜の季節も過ぎ、新緑がまぶしい季節になってきました。 

特別養護老人ホームでは、3月末から 4月初めにかけて、

お花見にお出かけされていました！ 

4月 29日投稿 

★みんなの居場所～書道サークル～ 

4月 15日投稿 

当会の新田理事長がラジオに出演しました （2025.4.18掲載） 

軽井沢ラジオ大学バックナンバーhttps://www.karuizawaradio.university/ 

https://www.hakujuen.or.jp/
https://www.instagram.com/hakujukai_osaka/
https://www.instagram.com/hakujukai_osaka/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100052759362699
https://www.karuizawaradio.university/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExZEZEaUtVc29mNGh2NUplMgEePuJW54H3o09R81kvGFz5pZFOiQ-0Ckacs8BapSXFgAYj16fR4jp2DJRT-LY_aem_fYOeHIYlwCkxQITrPYhTMw
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5月 21日投稿 

★有料老人ホームつむぎ苑より！ 

４階に着いてエレベーターの扉が開くと、そこは海の中のよう  

今日は「つむぎミニ水族館～さかな鑑賞会～」がありました。  
           facebook 

白寿会 SNSダイジェスト 5月 2025年 

5月 1日投稿 

★デイサービスぽかぽかより！ 

小さな鯉で大きな鯉！ 

みんなで作ったよ～  

5月 3日投稿 

★ケアハウスより！ 

今年も、美しく咲いてくれました。 

5階・6階のエレベーター前に、1鉢ずつ置いています

ので、ぜひご覧になってください  

5月 20日投稿 

★特別養護老人ホームより！ 

本日、新館 2Fの昼食は“揚げたての天ぷら”でした。 

天ぷらの具材は、エビ、かにかま、オクラ、さつま芋、し

いたけで、揚げたての天ぷらの匂いとパチパチと揚が

る音がユニット内で広がっていました。 

皆さん「美味しいわ。」と笑顔いっぱい  

たくさんおかわりもして満足されていました  

私も一口いただきましたがカラッと揚がっており 

とても美味しかったです。ご馳走様でした!! 

5月 20日投稿 

白寿会正面入り口にある梅の木。 

デイサービスのご利用者にも手伝

っていただき無事たくさん収穫で

きました!! 

なんと 1000個超え！！ 

5 月 5 日

と 6日は 

菖蒲湯♨ 

でした 

★デイサービスより！ 

5/13（火）『民謡同好会ふるさと』のみなさん

がデイサービスにて演奏に来てくださいました。 

https://www.hakujuen.or.jp/
https://www.instagram.com/hakujukai_osaka/
https://www.instagram.com/hakujukai_osaka/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100052759362699
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6月 23日投稿 

★みんなの居場所「書道サークル」！ 

今日は、月に１回、地域でしている書道サークルの日でした。 

今回は『七夕』『ゆめ短冊』『夏至』のような季節の言葉や

俳句と、恒例の千字文から『鱗潜羽翔』をお手本の言葉に

選びました。千字文は画数も多く、チャレンジされる方はある

かな～と思っていましたが、たくさんの方が果敢に取り組まれ

ていました。凄い  

           facebook 

白寿会 SNSダイジェスト 6月 2025年 

6月 1日投稿 

当会のある大阪市西成区は区制 100周年を迎えました。 

本日、記念式典が行われ、参加の機会をいただきました。 

そして…発見しました！100周年記念冊子に白寿会も写って

います。わかるかな～  

6月 17日投稿 

6/14（土）『コーラス宙(そら)』のみなさんが初めて白寿苑に来てくださいました  

日頃は新北島小学校で生涯学習として活動されていますが、職員が参加しているご縁

で今回の公演が実現しました  

ステージは 3部構成。まずは綺麗なハーモニーで『靴が鳴る』など童謡唱歌を聴かせ

てくださいました。中盤は“体操コーナー”。参加型のユニークな構成ですよね。お一人お

一人タオルを持ち、『ソーラン節』と『上を向いて歩こう』に合わせて腕や首を伸ばすスト

レッチで気分もすっきりです。そのあと「みんなで合唱しましょう」ということで、童謡唱歌

と『青春時代』ほか昭和の歌謡曲も交え、６曲たっぷり楽しく歌いました。 

https://www.hakujuen.or.jp/
https://www.instagram.com/hakujukai_osaka/
https://www.instagram.com/hakujukai_osaka/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100052759362699
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7月 29日投稿 

★みんなの居場所「書道サークル」！ 

昨日は、月に１回、地域でしている書道サークルの日でした。 

暑い中でしたが、皆さん、足を運ばれて、初参加の方も来てください 

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 1日投稿 

★特別養護老人ホーム 本館 3F より！ 

昨日本館 3Fの昼食は、ごはん、“揚げたての天ぷら”（エビ、かにかま、オクラ、椎茸、さつま芋）

でした。特に皆さん揚げたての天ぷらがお好きな様で、普段小食の方も「エビちょうだい！」 

「私も欲しい!!」などスタッフに声が掛かり、お食事を楽しまれていました  

 

           facebook 

白寿会 SNSダイジェスト 7月 2025年 

7月 12日投稿 

暑～い暑～い  

そんな毎日ですが、多目的ホールの壁画を見ると、

日陰の涼やかな雰囲気が感じられます。 

にしても、かぶりつきたくなるようなスイカ だなぁ  

7月 14日投稿 

白寿苑に夏到来  

診療室前にて。 

すべて職員の手作りです  

 

7月 15日投稿 

★特別養護老人ホームより！ 

いつも写真撮影を楽しんでおられるご入居者の方。今回の 

ブルーインパルスも、新館 3階のバルコニーからばっちり撮影

に成功されました さすが 

 

7月 19日投稿 

★デイサービスぽかぽかより！ 

いつも窓際にモビールのような、タペストリーのような、かわいい飾りをさげている 

ぽかぽかさん。 

今は夏色満載の、楽しいイラストがたくさん飾られています。 

ご利用者の方がきれいに色を塗って、切り抜いてくださっています  

 

 

https://www.hakujuen.or.jp/
https://www.instagram.com/hakujukai_osaka/
https://www.instagram.com/hakujukai_osaka/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100052759362699
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8月 26日投稿 

★みんなの居場所「書道サークル」より！ 

昨日は月に１回の書道サークルの日でした。 

猛暑の中、皆さん足を運ばれました。 

           facebook 

白寿会 SNSダイジェスト 8月 2025年 

8月 30日投稿 

★デイサービスより  

8/27（水）デイサービスで夏祭り が開催されました。 

大太鼓の合図で夏祭りは開始。白寿苑のホールに響き渡り

迫力満点！！ 

盆踊り 射的 魚釣り 屋台ではたこ焼きなどがあり、 

皆さん笑顔で楽しまれていました！！ 

8月 20日投稿 

★デイサービスぽかぽかより！ 

ご利用者のみなさんと一緒に作ったちょうちん です  

これだけ提げたら壮観です  

8月 29日投稿 

★特別養護老人ホーム 新館 2F より！ 

本日、新館 2Fの昼食は焼きたての“お好み焼き”でした  

新館に入った瞬間から、お好み焼きの香ばしい匂いが広がり、 

「今日のお昼はお好み焼きですよ」とお声掛けすると“ニッコリ ” 

「やっぱり、お好み焼きは美味しいね」とお箸がいつもより進んでいる

様子。たくさんの「美味しい」と笑顔で私たち職員も嬉しくなりました。 

8月 29日投稿 

★有料老人ホームつむぎ苑より！ 

朝顔がたくさん！ 

皆で作りました  

ナースさんの手作りです   

★特別養護老人ホームより！ 

https://www.hakujuen.or.jp/
https://www.instagram.com/hakujukai_osaka/
https://www.instagram.com/hakujukai_osaka/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100052759362699
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9月 17日投稿     白寿苑の本館 1階の壁画たち。 

すっかり秋めいて、赤トンボが飛んでいたり、桔梗が咲いていたり。

実りの豊かさも感じます。今年はお米は安くなるのかしらん  

そして、夏の名残のお祭り風景も。金魚すくいを楽しんだんですね

たこ焼き やりんご飴 など、小技がきいています  

 

9月 12日投稿 

★特別養護老人ホーム 本館 2F～納涼祭  

9月 10日、本館 2階にて納涼祭を行いました。職員が

心を込めて手作りした、涼しげな青色のゼリーは見た目

も味も大好評でした。 ゼリーを楽しんでいただいた後

は、第 2部として盆踊り大会を開催！ 

ソーラン節や炭坑節が流れると、皆さんの体が自然と動

き出し、美しい手つきで踊っていらっしゃいました  皆さ

んの素敵な笑顔と踊りで、心温まる一日となりました  

 

           facebook 
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9月 8日投稿 

★特別養護老人ホーム本館 4F より～夏祭り  

9月 4日、本館 4階で夏祭りを開催しました  

フロアに一歩足を踏み入れると、甘い香りが漂い、その先

には綿菓子を作るスタッフの姿が。 

入居者の方々は「懐かしい」と昔を思い出したり、「初め

て食べた！」と目を輝かせたり、それぞれに綿菓子を楽し

まれていました  

9月 23日投稿 

★みんなの居場所「書道サークル」～9月の会～ 

昨日は「まんげつ」「満月」「秋日荒涼(しゅうじつこうりょう)」

という秋らしい言葉と、千字文から「始制文字」、秋の俳句か

ら「吊鐘のなかの月日も柿の秋」を書きました。 

今回は俳句にチャレンジされる方も何人か。皆さん、チャレン

ジ精神が素晴らしい  

 

9月 13日投稿 

★特別養護老人ホームより～本館 3F納涼祭  

9/12本館 3Fで納涼祭が開催されました!! 

お祭りと言えば…チョコバナナ ということで、

皆さんで手作りチョコバナナに挑戦!! 

 

白寿苑診療室前より。 

すべて診療室の皆さんの手作り

です  

 

 

★みんなの居場所「書道サークル」  

～作品展示～ 

9月 16日(火)～9月 26日(金)まで、

西成区役所１階の区民ギャラリーで 

作品展示しました。 
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10月 17日投稿 

玄関先のカリンの実が、いつの間にかこんなに大きくなっていました。 

今年はいくつ収穫できるかな。 

10月 2日投稿 

★デイサービスぽかぽかより！ 

もうすっかりハロウィーン  

クモの巣 にも注目  

 

10月 3日投稿 

★つむぎ苑より ～大作、完成！～ 

関西万博ももう終わりに近づきましたが、レクリエーションの時間に

8つのパーツに分けて貼り絵をしました。 

皆さん集中し過ぎて「もう少し、もう少し」と時間が来てもなかなか

手を止める事が出来ず…(笑) 

週２回の 3週間で出来上がりました  

最後に８枚を張り合わせて完成  
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10月 2日投稿 

★特別養護老人ホームより～新館 2F 納涼祭  

9月 29日、新館 2階で納涼祭が開催されました！ 

射的やワニワニパニック、輪投げ、ヨーヨーつりに加え、ご家族様

によるクイズ大会など、内容盛りだくさん！ 

ミャクミャクとの写真撮影ブースは大人気 撮影後は、わたがしと

ジュースを選んで楽しんでいただきました。 

ご家族様も参加され、皆様の笑顔があふれる、楽しい時間となり

ました！ 

 

10月 15日投稿 

「内定エクスプレス」という合同企業説明会に参加してきました

（主催：大阪厚生信用金庫、大阪府）。 

もずやんが来てくれて、記念撮影もしてくれて感激  

ブースには例年よりも福祉や介護の仕事に関心をもって訪問され

る方が多くおられたように感じて、こちらも感激  

10月 7日投稿 

白寿苑の診療室前は魔女 やオバケ や

カボチャ たちで賑やかです  

今年は目玉がたくさんのあの子たちもいますよ

Trick or Treat！  
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11月 19日投稿 

★みんなの居場所・書道サークルより！ 

11月の書道サークルは 17日にありました。今回は毎年

恒例、来年のカレンダーと干支の小色紙でした。 

来年はうま年。干支は丙午（ひのえうま）です。十二支では

「午」ですが「馬」 の字も準備しました。 

 

すべて診療所の職員さんたち

の手作りです  

11月 1日投稿 

★玉出地域包括支援センターより！ 

今日は、南津守小学校で行われた『南津守子どもデー』にダーツ で 

参加！150人の子どもたちが遊びに来てくれました。 

地域の方々が子どもたちのために 11 ものブースを企画されていました！

すごいなぁ、地域の底力。 
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11月 10日投稿 

★有料老人ホームつむぎ苑より！ 

10/29(水)敬老会開催しました！ 

最年長の方をはじめ、百歳の方、卒寿の方、米寿の方に前に出ていただき、

入居者のみなさんと一緒にお祝いをさせていただきました  

それから職員による沖縄民謡などの演奏を楽しみました  

今回お祝いされた方も、そうでない方も、わたしたちもみんなで一緒に歌っ

て盛り上がり、楽しいひとときを過ごすことができてとても嬉しかったです。 

これからもどうかお元気でお過ごしください！ 

 

11月 22日投稿 

輪島市の道下仮設住宅に

お住まいの皆さんに向け

て、みんなでカードを作り 

ました！お手元に届くのが

楽しみです  

11月 27日投稿 

★特別養護老人ホーム～本館 2F より 

本館 2Fにて、ご入居者による作品の展示が

ありました。 

ちぎり絵、写真、塗り絵など、どれも個性が光る

力作でした  

みなさん手先が器用!! 

 

デイサービスぽかぽか

さんのクリスマスツリー 

今
年
の
カ
リ
ン
、 

収
穫
し
ま
し
た
。 
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12月 27日投稿 

★有料老人ホームつむぎ苑より！ 

12/24(水)「餅つき」を開催しました。今年もこうして皆さんと

全員参加でお餅をつけることが本当に嬉しかったです!! 

つきあがったお餅は、おぜんざいにして美味しく頂きました。 

これで安心して年を越せそうですね!! 

来年も皆様が元気に過ごされ、また一緒にお餅をつけることを

心より願っています。 

 

 

12月 24日投稿 

★デイサービスセンターより！ 

デイサービスでは毎年恒例

の“クリスマス会” を開

催いたしました！ 
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12月 12日投稿 

★能登にクリスマスカード 

輪島市門前町にある道下仮設住宅（300戸）の皆さんに、 

歳末の「おすそわけ」活動（企画・能登福祉救援ボランティアネットワーク）

をされるということで、当会のデイサービス、つむぎ苑、診療室の皆さんに 

ご協力いただいて 11月中にかけて 300枚のクリスマスカードを作成、 

12月 7日、全国から集まった寄付物品とともに届けられました。 

地震からもうすぐ丸 2年。私たちは忘れずにいたいと思います。 

 

12月 19日投稿 

★デイサービスセンター！～ぽかぽかより  

ぽかぽかで忘年会を開催しました！ 

一年の締めくくりに、みんなでお鍋を囲んで「カンパ～イ！ 」 

12月 25日投稿 

★特別養護老人ホームより！ 

クリスマスイベント を開催！各フロアを回って

美しい歌声とハンドベルの音色を届けてくれた 

素敵な衣装の聖歌隊。その正体は…！ 

普段皆さんの健康を守っている『看護師』さん 

でした!! 

 

 

12月 24日投稿 

★みんなの居場所～書道サークル～ 

12月の書道サークルがありました。当日が 

ちょうど冬至にあたっていたので、「ゆず湯」 

「柚子」「冬至」等の課題を準備しました。 
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実 施 事 業 
 

〈入居サービス事業〉 

●特別養護老人ホーム白寿苑 

●軽費老人ホームケアハウス白寿苑 

●有料老人ホームつむぎ苑 

 

〈在宅サービス事業〉 

○デイサービスセンター白寿苑 

○デイサービスぽかぽか（認知症対応型） 

○ヘルパーステーション白寿苑 

○ライフサポートセンター白寿苑（居宅介護支援事業所） 

○相談支援事業所はなめ 

○玉出地域包括支援センター〈認知症強化型〉 

○にしなりオレンジチーム（認知症初期集中支援推進事業） 

 

〈その他〉 

白寿会研修センター（喀痰吸引等研修事業） 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

社会福祉法人白寿会 
 

〒557-0063 大阪市西成区南津守 7-12-32  

電話 06-6651-2210 FAX 06-6651-6060 

メール mailto:hakujuen@herb.ocn.ne.jp 

ウェブサイト https://www.hakujuen.or.jp/ 
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